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Суставная капсула состоит из двух, отличных по своей морфологии, 
но единых по источникам развития, васкуляризации и иннервации слоев: 
наружного — фиброзного, и внутреннего — синовиального. Фиброзный 
слой состоит из плотной оформленной соединительной ткани, коллаге- 
новые волокна которой волнисто извиты, благодаря чему капсула суста- 
ва после ее растяжения при сгибательно-разгибательных движениях 
конечности, как бы автоматически сокрашаясь, возвращается в исходное 
состояние. В этом слое расположены основные магистральные сосуды 
и нервы капсулы сустава. Синовиальный слой, или синовиальная обо- 
лочка, состоит в основном из рыхлой неоформленной соединительной 
ткани. В ней выделяют клеточный, поверхностный коллагеново-эласти- 
ческий и глубокий коллагеново-эластический слои. Последний без рез- 
ких границ переходит в фиброзный слой капсулы. На поверхности кле- 
точного слоя имеются различной длины и формы выросты синовиальной 
оболочки — синовиальные ворсины, направленные в полость сустава. 
Крупные ворсины обычно имеют много мелких отростков, лишенных со- 
судов и нервов. Густота ворсин неравномерна по площади оболочки. 
В синовиальной оболочке и особенно в ее ворсинах постоянно соверша- 
ются процессы, связанные с продуцированием синовии. Синовиальные 
ворсины представляют собой наиболее лабильные образования, в кото- 
рых отражаются тканевые изменения, происходящие во всем синовиаль- 
ном слое (Қаллистов, 1951; Мажуга, 1961; Щегольков, 1962). 

Имеющиеся работы, посвященные описанию нервных структур сино- 
виальной оболочки суставов конечностей человека и некоторых живот- 
ных, не дают представления о видовых особенностях иннервации сино- 
виальной оболочки. Кроме того, лишь некоторые исследователи, и то 
в недостаточной мере, уделяли внимание иннервации синовиальных вор- 
син. Так в синовиальном слое были выявлены и описаны сплетения в ос- 
новном безмякотных нервных волокон (Нареп-Тогп, 1883; Сегпеск, 1932; 
Ода, 1935; Ѕипӣег-РІаѕѕтапп и. РаиБепзреск, 1938), а в синовиальных 
ворсинах — мякотные нервные волокна. Проводилось изучение сино- 
виального слоя вместе с ворсинами (Оганесян, 1952; Павлова, 1961), 
были описаны нервы соматической и симпатической природы в синови- 
альной оболочке коленного сустава человека и некоторых животных 
(Навальнева, 1968). При изучении иннервации капсулы суставов попут- 
но описывались нервные структуры синовиального слоя (Непгу еї аП,, 
1960; Вагпей еі аП., 1961; Фрунташ, 1964; Роасек, 1966 и др.). Однако 
все эти исследователи не затрагивали вопросов иннервации синовиаль- 
ных ворсин. 

Нами проведено исследование синовиальной оболочки плечевого, 
локтевого и запястного суставов нескольких видов животных с различ- 
ным типом опоры конечностей и скоростью локомоции, в том числе: еж 
(Егіпасеив еигораеиѕ), нутрия (Муосаѕіог соуриѕ), хомяк (Сгісеѓиѕ сгі- 
сеіиѕ), собака (Сапіѕ јатііағгіѕ), медведь (Отвия агсіоѕ), лошадь Прже- 
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вальского (Едии$ рггеша!8ЕШ ), лошадь домашняя (Едшив саба ив), ко- 
за (Сарға ћігсиѕ), бык (Воѕ іашғив). 

Материал готовили к исследованию следующим образом. Сначала, 
под бинокулярным микроскопом ножницами обрезали ворсины (для 
удобства эта операция проводилась под водой) и собирали их в отдель- 
ный сосуд. Затем на замораживающем микротоме изготовляли танген- 
циальные срезы толщиной 30—60 мкм синовиальной оболочки и фиб- 
розного слоя капсулы. Срезы из одного и другого слоев помещали в два 
разных сосуда. Ворсины и срезы обоих слоев импрегнировали раздель- 
но. Нервные структуры выявляли путем импрегнации материала раство- 
ром азотнокислого серебра по методике Бильшовского-Гросс — Лаврен- 
тьева с докраской квасцовым кармином. Выборочно капсулы суставов 
козы домашней и собаки домашней окрашивали суправитально метиле- 
новой синью по Догелю. 

В результате исследования было установлено следующее. Нервные 
стволы синовиальной оболочки — это в основном ветви нервных стволов 
фиброзного слоя капсулы сустава. Они состоят из мякотных и безмякот- 
ных нервных волокон. Самые тонкие нервные стволики обнаружены 
нами в клеточном слое синовиальной оболочки и синовиальных ворси- 
нах. Если в фиброзном слое нервные стволы направлены в большинстве 
случаев по ходу пучков коллагеновых волокон, то в синовиальном слое 
эти стволы и отдельные нервные волокна такую направленность теряют 
и организованы по типу сплетений. Как нервные стволы, так и отдель- 
ные нервные волокна на всем протяжении извитые. Нервные стволы и 
волокна по своему ходу разветвляются на стволы меньшего калибра. 
В результате этого суммарный диаметр ветвей нервного волокна оказы- 
вается даже большим, чем диаметр основного нервного волокна. Нерв- 
ные элементы синовиальной оболочки распределены неравномерно. 
Обычно функционально более активные зоны оболочки насыщены нерв- 
ными элементами в большей мере, чем менее активные зоны, где нерв- 
ные структуры могут отсутствовать. К активным зонам, по нашим дан- 
ным, относятся: в плечевом суставе — медио-волярная стенка сустава, 
в локтевом — дорсальная, в запястном — дорсальная стенка предплече- 
запястного сустава. Нами отмечены также особенности распределения 
нервных элементов по глубине синовиальной оболочки. Самая высокая 
плотность нервных сплетений, а также окончаний нервов выявляется на 
границе между фиброзной и синовиальной оболочками, т. е. в глубоком 
коллагеново-эластическом слое синовиальной оболочки. По направлению 
к суставной полости количество нервных элементов в синовиальной обо- 
лочке уменьшается. В клеточном слое синовиальной оболочки встреча- 
ются нервные стволики, имеющие в своем составе мякотные и безмякот- 
ные нервные волокна разного калибра, заканчивающиеся в основном 
свободными нервными окончаниями (рис. 1, а и 6). В синовиальных вор- 
синах состав пучков нервов идентичен таковым клеточного слоя. Но 
здесь нервы имеют малый калибр, и шванновская глия нервов выявляет- 
ся с большим трудом и при большом увеличении. В ворсинах, как пра- 
вило, вокруг нервных стволиков отсутствуют периневральные влагали- 
ща. Нервные стволики ворсин находятся рядом с кровеносными сосуда- 
ми. Отдельные же нервные волокна идут чаще всего самостоятельно 
(рис. 2, а, 6, в, г). Было установлено, что иннервируются далеко не все 
ворсины. Нервные элементы выявлены в основном в крупных ворсинах, 
имеющих хорошо развитую кровеносную систему, состоящую из арте- 
риол, венул и капилляров. Вместе с тем встречаются ворсины, как бы 
полностью заполненые сплетениями капилляров, но не имеющие нерв- 
ных элементов. В синовиальной оболочке, как и в фиброзном слое кап- 
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ходится в глубоком коллагеново-эластическом слое синовиальной обо- 
лочки. Наоборот, в синовиальных ворсинах обнаружены лишь простые 
свободные нервные окончания. 

Нами проведен учет количества и произведены измерения инкапсу- 
лированных рецепторов фиброзного и синовиального слоев одного и того 
же сустава. Для этих целей избрана капсула плечевого сустава козы 
домашней по той причине, что в суставах грудной конечности этого жи- 


Рис. 2. Нервные структуры в си- 
новиальных ворсинах капсулы за- 
пястья собаки (а, 6, а) и козы до- 
машней (г) (рисунки с микропре- 
паратов, ув.: 1012,5). 


вотного имеется лишь одна форма инкапсулированных рецепторов — 
колбы Краузе. Количество препаратов, изготовленных из одного и дру- 
гого слоев, было примерно равным. Так, в одной и той же капсуле из 256 
инкапсулированных рецепторов фиброзный слой содержит — 180 штук, 
а синовиальный — 76 (около 26%). При этом отмечена следующая тен- 
денция. Ближе к клеточному слою в синовиальной оболочке расположе- 
ны инкапсулированные рецепторы меньших размеров. В общем же раз- 
меры инкапсулированных рецепторов, выявленные в обоих слоях, отли- 
чаются незначительно. Например, средняя длина их в фиброзном слое 
равна 145,8--4 (054,5) мкм, а средняя длина аналогичных рецепторов 
синовиального слоя — 142,2+5,9 (0=51,4) мкм. Диаметр тех же струк- 
тур: 37,61,15 (015,4) и 38,7--1,4 (0+ 12,1) мкм соответственно. 


Иннервация синовиальной оболочки суставов 77 


В синовиальном и фиброзном слоях одноименного сустава встреча- 
ются идентичные формы инкапсулированных рецепторов. Так, у ежа, 
хомяка, собаки, козы и быка они представлены одной формой инкапсу- 
лированных рецепторов — колбами Краузе; у медведя и нутрии — дву- 
мя; колбами Краузе и тельцами Фатер — Пачини; у лошади Пржеваль- 
ского и лошади домашней — тремя: колбами Краузе, тельцами Руффини 
и тельцами Гольджи — Маццони. Заметной разницы в структуре раз- 
личных типов и форм рецепторов синовиальной оболочки капсулы (пле- 
чевого, локтевого и запястного суставов) у перечисленных животных 
выявлено не было. | 

Таким образом, причину морфологических различий синовиальной 
оболочки и особенно ее поверхностного слоя с синовиальными ворсина- 
ми, следует усматривать, очевидно, в той роли, которую они играют в 
процессах жизнедеятельпости суставов. Этим же, по-видимому, обус- 
ловлена и структура нервных компонентов и особенно рецепторного 
аппарата синовиальной оболочки и синовиальных ворсин, в частности. 
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